Программа «ЗДОРОВЬЕ»
МУНИЦИПАЛЬНОГО ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ ДЕТСКИЙ САД № 15 
2019 - 2022 г.г.
Пояснительная записка

Разрабатывая программу  мы стремились к тому, чтобы разработанная нами система оздоровительной работы с детьми, включающая в том числе  и инновационные формы и методы, органически входила в жизнь д/сада, и,  самое главное,  нравилась бы детям.
Проблема здоровья детей находит отражение во многих государственных

нормативных документах.

Сохранение   и   укрепление   здоровья   детей   является   приоритетным направлением работы ДОУ.

Для    выработки    грамотного,    эффективного    плана    действий    была

составлена программа, которая стала инструментом ориентации и интеграции усилий всего коллектива к будущим желаемым результатам, но уже не с позиции сегодняшнего дня, а с учетом перспективы развития ДОУ.

Программа была разработана на основе исходной оценки всей системы физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ:

- анализ условий для организации оздоровления и физического развития

детей;

- анализ использования лечебно-профилактических работ в ДОУ;

- анализ организации рациональной двигательной деятельности;

- анализ  совместной  работы  педагогов  и  родителей  по  освоению  и использованию здоровьесберегающих технологий;
-анализ ресурсового обеспечения.

Здоровье включает в себя следующие компоненты:

-         соматическое здоровье – текущее состояние органов систем организма (я могу!);

-         - физическое здоровье – уровень роста и развития органов и систем

организма (я могу!);

-   психическое здоровье – состояние психической сферы (я хочу!);

-   нравственное  здоровье  –  комплекс  характеристик  мотивационной  и потребностно-информационной сферы жизнедеятельности (я должен)
Новизна 
Новизна  заключается в реализации здоровьесберегающих технологий в физкультурно – оздоровительной деятельности:

- внедрение новых здоровьесберегающих технологий в деятельность ДОУ.

- использование валеологических приемов для мотивации к здоровому образу жизни;

-   использование   ИКТ   для   более   наглядной   демонстрации   преимущества

здорового образа жизни.

          ПРОБЛЕМНО-ОРИЕНТИРОВАННЫЙ АНАЛИЗ

	Показатели
	Реальное
	Идеальное
	Достижимое

	Предметно-развивающая среда
	Недостаток современного стандартного оборудования 
	Разнообразие предметной среды в ДОУ, стимулирующей развитие ребенка
	Обновление и наполнение среды с учетом возможностей ДОУ, требований ребенка и родителей

	Комплексное медико-социо-психолого-педагогическое обеспечение

Интеграция специалистов
	Большой процент детей соматически больных и ослабленных

Нет системы в работе всех специалистов в рамках сопровождения индивидуального развития ребенка
	Обеспечение деятельности всех направлений сопровождения развития ребенка на уровне отдельных служб
	Укрепление физического и психосоматического здоровья детей через реализацию программы «Здоровье»

Реконструирование медико-психолого-педагогической службы  (ПМПК, консультативный центр)

	Образовательное пространство
	Несогласованность программного материала, приводит к повышению умственной нагрузки
	Базовая программа, реализующая содержание дошкольного образования
	Оптимизация реализуемого содержания на основе составления плана совместной работы специалистов. Создание планов взаимодействия всех специалистов.

	Дополнительное образовательное пространство
	Работа кружков и студий по интересам детей.

Взаимодействие с учреждениями дополнительного образования.


	Расширение номенклатуры услуг, повышение качества дополнительного образования на основе перестройки деятельности всех специалистов
	Повышение качества дополнительного образования.

	Включенность семьи

Преемственность
	Слабая включенность семьи в работу ДОУ низкий образовательный уровень, отсутствие преемственности в воспитании и образовании детей.
	Родители – партнеры в образовательном процессе. Построение единой системы преемственного воспитания
	Открытая система отношений педагогов и семьи, основанная на психологии доверия;



	Мастерство и профессионализм педагогов
	Низкий уровень овладения современными технологиями, инновациями.
	Педагог-универсал, творчески развивающаяся личность.
	Повышения квалификации педагогов, повышение мотивации к овладению инновационными технологиями,

обучение современным образовательным технологиям.

	Кадровый состав
	Организован медицинский патронаж детей медперсоналом городской детской поликлиники 


	Профессиональное кадровое обеспечение ДОУ, качественное медицинское сопровождение ребенка. 
	Тесное взаимодействие с медицинским персоналом (консультации для педагогов ДОУ)



	Материально-техническая база, ресурсы
	Средний уровень материального обеспечения ДОУ.
	Современный уровень материального обеспечения ДОУ. Оснащение

площадок для спортивных игр (баскетбол, волейбол, футбол)

	Расширение и укрепление материально-технической базы ДОУ.


Таким образом, проблемно-ориентированный анализ выявил потенциал развития и показал, что ДОУ необходимо комплексное создание системы физкультурно - оздоровительной и коррекционно-развивающей работы.
Концептуальные подходы к построению программы
Известно, что дошкольный возраст является тем периодом, когда закладывается фундамент здоровья, основы дальнейшего полноценного физического и психического развития организма. Вырастить крепких, здоровых детей – важнейшая задача. И решается она совместными усилиями педагогов, специалистов, медицинских работников и семьи.

Цель программы:  развитие в образовательном учреждении организационно-педагогических, материально-технических, санитарно-гигиенических и других условий здоровьесбережения, охрана здоровья детей и формирование основы культуры здоровья.

Программа предусматривает решение следующих задач:
1.Сформировать у детей ценности здорового образа жизни.

2.Обеспечить условия для сохранения, укрепления физического и психического здоровья,  в  том  числе  эмоционального  благополучия,  воспитанников  в соответствии с их возрастными особенностями.

3.Внедрить  в  практику  ДОУ  современные  технологии  обучения  здоровому

образу жизни, обеспечивающих укрепление здоровья детей путем использования здоровьесберегающих технологий.

4. Исключить несчастные случаи с воспитанниками.

5. Повышать индекс здоровья воспитанников.
6.  Повысить  высокий  уровень  сформированности  представлений     у  детей знаний об элементарных нормах и правилах (культурно-гигиенические навыки, знания  о  правильном  питании,  закаливании,  умения  в  организации самостоятельной двигательной деятельности (подвижные игры, упражнения, гимнастики и пр.) до 60%.

7. Повысить профессиональную компетентность педагогов, которая предполагает  знание  программ,  методик  и  технологий  по  здоровьесбережению

детей  до 100%.

8.Пополнить предметно-пространственную развивающую среду: оборудование центров двигательной активности детей в группах в соответствии ФГОС ДО.

9.Обеспечить психолого-педагогическую поддержку семьи и компетентность родителей (законных представителей) в вопросах охраны и укрепления здоровья

детей.

При практической реализации поставленных задач мы основываемся на следующих основных принципах здоровьесберегающих технологий:

-
принцип научности предполагает подкрепление всех оздоровительных мероприятий научно обоснованными и практически адаптированными методиками;

-
принцип целостности, комплексности педагогических процессов выражается в непрерывности процесса оздоровления и предполагает тесное

взаимодействие педагогов и медицинского работника ДОУ;

-
принцип концентричного обучения заключается в повторяемости тем во всех возрастных группах и позволяет применить усвоенное и познать новое на следующем этапе развития;

-
принцип систематичности и последовательности предполагает взаимосвязь знаний, умений и навыков;

-
принцип связи теории с практикой формирует у детей умение применять свои знания по сохранению и укреплению здоровья в повседневной жизни;

-
принцип повторения умений и навыков – один из самых важнейших, так как в результате многократных повторений вырабатываются динамические стереотипы;

-
принцип индивидуально–личностной ориентации воспитания предполагает то, что главной целью образования становится ребенок, а не окружающий мир. Педагог, опираясь на индивидуальные особенности ребенка, планирует его развитие, намечает пути совершенствования умений и навыков, построения двигательного режима.

-
принцип доступности позволяет исключить вредные последствия для организма детей в результате завышенных требований и физических нагрузок;

-
принцип успешности заключается, в том, что на первом этапе формирования здоровья ребенок получает задание, которое он способен успешно выполнить;

-
принцип активного обучения обязывает строить процесс обучения с использованием активных форм и методов обучения, способствующих развитию у детей самостоятельности, инициативы и творчества;

-
принцип целостно–смыслового равенства взрослого и ребенка подразумевает, что в ДОУ создаются условия для наиболее полного раскрытия личности ребенка, а педагог старается максимально развить способности детей;

-
принцип индивидуального выбора решает задачу формирования у ребенка делать сознательный, правильный для себя выбор;

-
принцип коммуникативности помогает воспитать у детей потребность в общении, в процессе которой формируется социальная мотивация здоровья;

-
принцип креативности личности ребенка заключается в творческом развитии личности детей в процессе эмоционально–двигательного музыкального тренинга;

-
принцип взаимодействия ДОУ и семьи, преемственности при переходе в школу направлен на создание условий для более успешной реализации способностей ребенка и обеспечения возможности сохранения здоровья при дальнейшем обучении в школе;

-
принцип результативности предполагает получение положительного результата оздоровительной работы независимо от возраста и уровня физического развития детей.

Реализация программы балансируется на комплексном подходе в работе с детьми.  
Программа рассчитана на 2019-2022 годы.

Предполагаемый результат:

Социум

-  организация психолого–педагогической и социальной помощи семьям, в том числе семьям группы «риска»

-  организация сотрудничества с учреждениями культуры, образования и здравоохранения микрорайона. 

Ребёнок

-  снижение детской заболеваемости, повышение сопротивляемости организма ребенка;

 -  приобщение ребенка к здоровому образу жизни, овладение ребенком разнообразными видами двигательной активности и закаливания;
  -  систематизация опыта формирования у детей психоэмоциональной устойчивости; 
Педагог

  - повышение профессиональной компетентности педагогов в условиях инновационного ДОУ; 

- обновление содержания и технологий физкультурно-оздоровительного, корреционно-развивающего направления;

Родители

-  определение родителями позиции равноправных участников  воспитательно-образовательного пространства.
Материально-техническая база

-  Обновление игрового и спортивного оборудования, детской мебели, техническое оснащение, приобретение стационарного оборудования.

Социум

-  организация психолого–педагогической и социальной помощи семьям, в том числе семьям группы «риска»

-  организация сотрудничества с учреждениями культуры, образования и здравоохранения микрорайона. 
Планируемый конечный результат:
-  Создана программа по сохранению, укреплению и развитию здоровья детей дошкольного возраста.

-  Дошкольники отличаются хорошей физической подготовленностью и крепким здоровьем, психологическим благополучием, у ребенка сформированы ценностные основы отношения к действительности.

-Повышена физиологическая адаптация, психологическая готовность к обучению в школе.
Аналитическое обоснование программы
Анализ оздоровительного процесса в ДОУ
Сохранение и укрепление здоровья дошкольников – одно из направлений деятельности нашего детского сада. Данное направление предполагает комплекс мер, воздействующих на организм ребенка с целью укрепления и сохранения здоровья, мониторинг состояния здоровья каждого ребенка, учет и использование особенностей его организма, индивидуализацию профилактических мероприятий. В МДОУ  определены следующие особенности организации деятельности ДОУ:
-
установление партнерских отношений в плане «ребенок-родитель», «ребенок- педагог», «педагог-родитель», через мотивацию родителей на совместную оздоровительно-профилактическую работу, преемственность медицинских и педагогических приемов развития ребенка;

-
использование здоровьесберегающих технологий в образовательном процессе (дыхательная гимнастика, статические упражнения, закаливающие процедуры, ежедневные прогулки, самомассаж, упражнения на релаксацию и др.), способствующих формированию навыков здорового образа жизни, оказывающих положительное влияние на состояние здоровья воспитанников;

-
создание оздоровительной предметно-пространственного среды и жизненного пространства в групповых комнатах с целью обеспечения профилактико- оздоровительного эффекта в течение всего времени пребывания ребенка в условиях ДОУ;

-
единство воздействия со стороны всех сотрудников детского сада для организации единого воспитательно-образовательного и оздоровительного процесса.

В МДОУ «Детский сад № 15» создана система работы по профилактике, сохранению и укреплению здоровья детей дошкольного возраста.

Оздоровительный процесс включает в себя:

- профилактические, оздоровительные мероприятия (профилактические мероприятия, физкультурно-оздоровительные мероприятия, санитарно-просветительская работа с сотрудниками и родителями);

- общеукрепляющую терапию (использование репчатого лука и чеснока и др.);

- санитарно-гигиенические и противоэпидемиологические мероприятия:
- рациональный режим дня;

- двигательная активность во время образовательного цикла (физминутки, релаксационные паузы, пальчиковая гимнастика, динамические паузы, оздоровительные подвижные игры, игровые часы);

- комплекс закаливающих мероприятий (утренняя гимнастика с музыкальным сопровождением, гимнастика после дневного сна, воздушные ванны, обширное

умывание);

- работа с детьми по воспитанию культурно-гигиенических навыков и

формированию здорового образа жизни;
- использование «здоровьесберегающих» технологий и методик (дыхательные гимнастики, индивидуальные физические упражнения и игры, ритмические упражнения и др.);

- режимы проветривания и кварцевания.
Данная организация деятельности осуществляется специалистами: старшей

медицинской сестрой, воспитателями, специалистами детского сада.

Благодаря созданию медико-педагогических условий и системе оздоровительных мероприятий показатели физического здоровья детей улучшились.

Анализ посещаемости воспитанниками ДОУ
	Год
	Доля детей ни разу не болевших (индекс)
здоровья), %
	Доля дней, пропущенных одним ребенком

	2019
	11
	10,2

	2020
	15
	5,8

	2021
	
	

	2022
	
	


Основным методом оптимизации оздоровительно-профилактической деятельности в ДОУ является «мониторинг здоровья» ребенка.
Цель мониторинга: повышение уровня здоровья детей.

Аспекты отслеживания:

· обнаружение и ранняя (с первых дней пребывания воспитанника в ДОО) диагностика отклонений в развитии и/или состояний декомпенсации;

· профилактика физических, интеллектуальных и эмоционально-личностных перегрузок и срывов;

· выявление резервных возможностей развития воспитанника;

· определение характера, продолжительности и эффективности специальной (коррекционной) помощи в рамках, имеющихся в ДОО возможностей;

· подготовка и ведение документации, отражающей актуальное развитие воспитанника, динамику его состояния.

Данный подход к отслеживанию развития детей, позволяет:

· осуществлять целостный подход к выявлению уровня развития детей;

· планомерно и целенаправленно отслеживать уровень развития каждого ребёнка;

· своевременно выявлять проблемы в развитии отдельных детей;

· целенаправленно осуществлять коррекционную помощь нуждающимся детям.

Анализ физкультурно-оздоровительной работы в детском саду.
В организации двигательной активности детей выделены три блока:
1 блок. Организованная образовательная деятельность, где взрослые выступают в

качестве партнера-инициатора. Используются различные варианты физкультурных занятий: традиционные, игровые, сюжетные, тематические, комплексные, итоговые, физкультурно-познавательные – интеграция познавательной и двигательной активности (выполнение образных физических упражнений, подвижные игры, игровые задания, упражнения на дыхание, элементы релаксации, обмен впечатлениями).

2 блок. Совместная деятельность взрослого и детей, которая включает разные

формы активности: динамические паузы между образовательной деятельностью, игровой час во вторую половину дня ежедневно. Подвижные игры на прогулках, «Дни здоровья», спортивные праздники, физкультурные досуги и развлечения, индивидуальная и кружковая работа с детьми.
3 блок. Свободная самостоятельная деятельность детей, предусматривающая формирование самостоятельной двигательной деятельности. МДОУ «Детский сад № 15» оборудован спортивным залом. На территории детского сада оборудована спортивная площадка, в каждом группе имеются физкультурные уголки.

Анализ ресурсного обеспечения программы
Программно-методическое обеспечение базируется на комплексной программе развития и воспитания ребенка в детском саду «Воспитание и обучение детей в детском саду» под редакцией М.; «Истоки» под ред. Парамоновой.
Формирование у детей здорового и безопасного образа жизни, в условиях нерегламентированной деятельности, осуществляется воспитателями на основе тематического планирования, разработанного педагогическим коллективом дошкольного образовательного учреждения.

Психическое здоровье ребенка – это не только биологическое, но и социальное понятие. Педагоги ДОУ, совместно с родителями, призваны вселить в каждого ребенка чувство бодрости, оптимизма, уверенности в себе, помочь формированию компетенции каждого ребенка в области здоровьесбережения.

Материально-технические условия
В дошкольном учреждении имеется медицинский кабинет, оснащенный необходимым оборудованием.

  Организация развивающей предметно-пространственной среды в групповых
помещениях осуществляется с учетом возрастных особенностей. Расположение мебели, игрового и другого оборудования отвечает требованиям охраны жизни и здоровья детей, санитарно-гигиеническим нормам, физиологии детей, принципам функционального комфорта, позволяет детям свободно перемещаться.

В групповых помещениях созданы условия для самостоятельной активной и целенаправленной деятельности детей. Для обеспечения психологического комфорта в группах оборудованы уголки уединения. Для приобщения детей к ценностям здорового образа жизни созданы «уголки здоровья», оснащенные наглядно-демонстрационным материалом, книгами, дидактическими играми, материалами по ОБЖ. В каждой возрастной группе имеется оборудование и инвентарь для двигательной активности детей и проведения закаливающих процедур.

Прогулочные участки оснащены малыми архитектурными формами для развития основных видов движения и игр детей. В зимнее время на участках строятся горки, снежные постройки. Для обеспечения двигательной активности детей в холодный период года на улице проводятся подвижные и спортивные игры.

Расположение игрового и спортивного оборудования отвечает требованиям охраны жизни и здоровья детей, их физиологии, принципам функционального комфорта, позволяет детям свободно перемещаться

Кадровое обеспечение
В штатное расписание дошкольного образовательного учреждения включены следующие единицы, обеспечивающие реализацию основной образовательной программы ДОУ: старшая медицинская сестра - 1; старший воспитатель – 1; музыкальный руководитель - 2; инструктор по физкультуре – 1; воспитатели –24; педагог-психолог - 1; учитель-логопед – 3.
Данный анализ позволяет сделать вывод о необходимости разработки и внедрения программы «Здоровья», призванной обеспечить комплексное медико-педагогическое воздействие на оздоровление детей, формирование, сохранение и укрепление их здоровья и готовности дошкольного образовательного учреждения к ее реализации.
Она   включает   в   себя   3   основных   направления,   соответствующие   целевым ориентирам:
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Прог рамма Здоровье
Физическое здоровье (охрана и укрепление физического здоровья)

Формирование представлений о необходимости здорового образа жизни
(приобщение ребенка) к

общечеловеческим ценностям


Психическое здоровье (обеспечение психологического

здоровья
Каждое направление               реализуется        одной        или        несколькими под
п рограммами.
Целевые   подпрограммы   учитывают   комплексный   подход,   включающий различные     компоненты,     совокупность     которых     объединена     в     понятии
«Полноценное здоровье ребенка». Подпрограммы имеют физиологическое обоснование в каждом разделе наряду с учетом закономерностей возрастной психофизиологии и педагогической психологии.
Физическое здоровье
Цель:   Повышение уровня физического здоровья детей дошкольного возраста в ДОУ и в семье.

Задачи:

изучение    уровня    физического    развития    и    выносливости    детей дошкольного возраста;

анализ  возможности  учебно-воспитательного   процесса  в  дошкольном учреждении, семье для комплексного подхода к физическому воспитанию
дошкольников;
   укрепление здоровья детей;
   воспитание потребности в здоровом образе жизни;

организация специальной коррекционно-воспитательной работы с учетом индивидуальных   особенностей   детей,   структуры   их   двигательного дефекта.
Принципы построения раздела «Физическое здоровье»
Единство    физического    и    психического    здоровья    и    эмоционального благополучия ребенка.
Пути достижения физического и психического здоровья ребенка не сводятся к
узкопедагогическим средствам физического воспитания и медицинским мероприятиям.  Они  пронизывают  всю  организацию  жизни детей  в  дошкольном учреждении, организацию предметной и социальной среды, режима и разных видов детской деятельности, учета возрастных и индивидуальных особенностей.
Принцип       рационального       сочетания       интеллектуальных       нагрузок,
организованной двигательной деятельности и целесообразного двигательного режима.
На улучшение здоровья детей, их благоприятное физическое развитие
влияет   весь   уклад   жизни,   то   есть   полная   реализация   следующей   триады:
оптимальная  индивидуальная  двигательная  активность  с  преобладанием циклических упражнений, достаточная индивидуальная умственная нагрузка и преобладание положительных эмоциональных впечатлений.
Принцип   индивидуального   подхода,   способствующий    успешному   поиску
адекватных медико-педагогических методов и приемов.
На основе анализа проводимой работы по укреплению здоровья детей по всем основным показателям необходимо определять  направления работы в целом и по
каждой возрастной группе.

Необходимо своевременно корректировать содержание медико -педагогических приемов с учетом индивидуальных особенностей ребенка, применение психолого - педагогических приемов, направленных на купирование и предупреждение нежелательных аффективных проявлений.
Принцип естественной  двигательной активности  с учетом региональных и климатических условий.
Ежедневные занятия физической культурой, игры и развлечения на воздухе, проводимые с  учетом  экологической обстановки, региональных  и климатических условий в районе детского учреждения.

Психическое здоровье
Цель:   Создание комплекса психогигиенических и психопрофилактических
средств и методов.
Задачи:

создание  в  ДОУ  атмосферы   психологической  защищенности,  что способствует ограждению ребенка от стрессовых ситуаций, повышает его уверенность в собственных силах и способствует углублению его взаимодействия с окружающими;

купирование нарушений эмоционального состояния детей и создание условий для нормального функционирования их нервной системы.
Принципы построения раздела «Психическое здоровье»
Принцип сохранения и улучшения нервно-психического  здоровья  с помощью психолого-педагогических средств.
Психолого-педагогические   средства   направлены   на   развитие   ребенка   и
коррекцию его негативных индивидуальных особенностей в условиях ДОУ. Коррекционно-развивающие мероприятия и вспомогательные средства общения направлены на:
   формирование навыков общения;
   гармонизацию отношений ребенка в семье и со сверстниками;

коррекцию  некоторых  личностных  свойств,  которые  препятствуют общению, либо изменение проявления этих свойств так, чтобы они не влияли негативно на процесс общения;
   коррекцию самооценки ребенка с целью приближения ее к адекватной.
Принцип учета общих закономерностей разностороннего развития детей дошкольного возраста и сензитивных периодов в развитии психических процессов.
Каждый  ребенок  обладает  только  одному  ему  присущими  особенностями
познавательной деятельности, эмоциональной жизни, воли, характера, каждый ребенок  требует  индивидуального  подхода,  опираясь  на  сензитивность  данного этапа развития ребенка.
Реализация деятельностного подхода к воспитанию, то есть проведение всех видов воспитательной работы – образовательной и коррекционной в русле основных видов детской деятельности.
С целью формирования, закрепления знаний об отдельных признаках,
свойствах и отношениях объектов реальной действительности проводятся специальные дидактические игры, используются специальные коррекционные упражнения (игровые варианты психотерапии, суггестивные – основанные на внушении, тренировочные, разъясняющие).

Стимуляция психической и двигательной активности детей осуществляется в различных    видах    детской    деятельности    (бытовой,   игровой,   изобразительной, трудовой).

Формирование представлений о необходимости здорового образа жизни
(приобщение ребенка к общечеловеческим ценностям)

Цель:   пропаганда здорового образа жизни среди детей и родителей.
          Основными задачами по формированию здорового образа жизни является:

- охрана и укрепление здоровья ребенка,
- формирование у ребенка представлений о себе, строении своего тела, о чувствах и мыслях; 
- обучение знаниям, умениям, навыкам ведения здорового образа жизни;
- обучение ребенка объективно оценивать положительные и отрицательные явления нашей жизни действовать в зависимости от ситуации;
- закаливание детского организма;
-  формирование правильной осанки, жизненно-необходимых двигательных действий;

- формирование культурно-гигиенических навыков и умений,
- достижение полноценного физического развития.
Предполагаемые результаты:
     -  приобретённые навыки помогут осознанно выбрать здоровый образ жизни,

     -  полученные ребёнком знания и представления о себе,

о   своём   здоровье   и   двигательной   активности   позволят   найти   способы укрепления и сохранения здоровья,
- информация и практический опыт помогут родителям увидеть и лучше узнать работу ДОУ по физическому воспитанию,
-  родители получат необходимые теоретические знания об      
План  реализации мероприятий, направленных на улучшение здоровья воспитанников ДОУ
	№
п/п
	Направления деятельности
	Сроки проведения
	Ответственные

	Медико-профилактическая деятельность

	1.
	Монит оринг здоровья дет ей

Показатели здоровья:

- общая заболеваемость;
- заболеваемость  детей  в днях на 1 ребенка;
- количество часто болеющих детей, в %;
-  количество  детей  с  хроническими заболеваниями, в %;
- результаты диспансерного  осмотра детей врачами (в 3 года, 6 лет, 7 лет);
- соотношение групп физического развития  по  состояния  здоровья детей для организации занятий физической культурой (основная, подготовительная);
-  количество   детей  с  выявленным
ранним плоскостопием 5-7 лет;
- количество детей, нуждающихся  в
оздоровительных мероприятиях, в %;
- индекс здоровья.
	поквартально поквартально
2 раза в год
2 раза в год
1 раз в год
2 раза в год
1 раз в год
2 раза в год
1 раз в год
	м/с м/с
врач-педиатр врач-педиатр врачи -спец.
поликлиники
врач-педиатр м/с
врач-педиатр воспитатели м/с


	
	Показатели физического
развития:
-    уровень    физического    развития
(антропометрические данные);
-              уровень               физической
подготовленности.
	2 раза в год
2 раза в год
	ин. по физ. культ. Воспитатели

	2.
	Профилактика и оздоровление
детей
- составление дифференцированных программ оздоровления с учетом состояния здоровья ребенка и его личностных особенностей;
- фитонцидотерапия (лук, чеснок);
- профилактика гриппа и ОРВИ
- профилактические прививки
- приборы кварцевания  воздуха во всех группах.
	1 раз в год
осень, зима осень, зима по мере
необходимости
ежедневно
	м/с
м/с м/с м/с
воспитатели, контроль  м/с

	3.
	Организация питания
- соблюдение технологии при кулинарной обработке продуктов и приготовлении блюд;
- обеспечение санитарно -
гигиенической безопасности питания;
- качество продуктов питания и приготовленных блюд;
-  витаминизация 3-го блюда;
- организация питьевого режима.
	постоянно постоянно
постоянно постоянно

	повар зам.зав. по
АХР, м/с
повар, м/с,
м/с,  мл. восп.

	4.
	Проведение закаливающих
процедур
-  закаливание с учетом индивидуальных возможностей ребенка (контрастные воздушные ванны, ленивая гимнастика после дневного сна, хождение босиком,
	ежедневно (при оптимальных температурных условиях)
	воспитатели


	
	солнечные ванны, солевые дорожки,
облегченная одежда, обширное умывание, туалет носа, утренний прием на свежем воздухе, широкая аэрация помещений, сон с доступом воздуха
+ 19°С);
-  максимальное пребывание детей на свежем воздухе.
	ежедневно (4-4,5 ч) и максимально летом
	воспитатели

	5.
	Организация гигиенического
режима
- режим проветривания помещений;
- режим кварцевания;
- обеспечение температурного режима и чистоты воздуха;
- обеспечение чистоты среды;
- смена и маркировка постельного белья;
- проведение противоэпидемиологических мероприятий;
- гигиенические требования к
игрушкам.
	постоянно постоянно постоянно
постоянно по графику
карантин
ежедневно
	мл. восп-ли воспитатели воспитатели
мл. восп-ли мл. восп-ли
воспитатели,
м/с
воспитатели

	6.
	Организация здоровьесберегающей
среды
- качество проведения утреннего приема, своевременная изоляция больного ребенка;
- оптимизация режима дня;
- санитарно-гигиенические требования к организации образовательного процесса;
- организация и проведение прогулок;
- организация жизни детей в адаптационный период, создание комфортного режима;
- выполнение инструкций по охране
жизни и здоровья детей;
- соблюдение правил пожарной
безопасности;
	ежедневно постоянно постоянно
ежедневно период адаптации
постоянно постоянно
	воспитатели,
м/с
воспитатели, зам.зав. по ВМР. воспитатели, зам.зав. по ВМР воспитатели
воспитатели педагог - психолог сотрудники ДОУ сотрудники ДОУ


	
	- подбор мебели с учетом
антропометрических данных;
- подготовка участка для правильной
и безопасной прогулки;
- оказание первой медицинской помощи;
- наличие аптечек для оказания первой медицинской помощи и их своевременное пополнение.
	2 раза в год
ежедневно
по мере необх-сти постоянно
	м/с,
воспитатели воспитатели, мл. воспитатели м/с
м/с, воспитатели

	Физкультурно-оздоровительная деятельность

	7.
	Физическое развитие детей
- непосредственно образовательная деятельность по физическому развитию детей;
- спортивные игры и упражнения на воздухе
	2 раза в неделю
1 раз в неделю
	ин. по физ. культ.
ин. по физ. культ.

	8.
	Развитие двигат ельной
активности
- утренняя гимнастика;
- физкультминутки;
- двигательная разминка;
- подвижные игры и физические
упражнения на прогулке;
- подвижные игры в групповом помещении;
- оздоровительный бег;
- индивидуальная работа по
развитию движений.
	ежедневно
в середине НОД ежедневно
ежедневно ежедневно
ежедневно ежедневно
	ин. по физ. культ. воспитатели воспитатели
воспитатели воспитатели
воспитатели воспитатели

	9.
	Физкульт урные праздники и
развлечения
- неделя здоровья;
- физкультурный досуг;
- физкультурно-спортивные
праздники на открытом воздухе;
- спортивные игры-соревнования;
-  спартакиады вне детского сада.
	1 раз в год
1 раз в неделю
2-3 раза в год
1-2 раза в год
1 раз в год
	ин. по физ. культ. воспитатели ин. по физ. культ.
ин. по физ.
культ. воспитатели ин. по физ. культ. Воспитатели


	10.
	Профилактика и нарушение в
физическом развитии детей
- дыхательная гимнастика;
- массаж и самомассаж;
- профилактика плоскостопия и
формирование правильной осанки;
- профилактика зрения.
	ежедневно ежедневно ежедневно
ежедневно
	воспитатель воспитатель воспитатель
воспитатель

	Обеспечение социально-психологического благополучия ребенка

	11.
	Адаптационный период
- использование приемов релаксации: минуты тишины, музыкальные паузы;
- организация работы с детьми в
утренние часы (ритуалы вхождения в день).
	ежедневно ежедневно
	воспитатели воспитатели

	Здоровьесберегающая образовательна я деятельность

	12.
	Физическое образование детей,
осуществляемое в рамках примерной
общеобразовательной программы дошкольного образования «Истоки» под редакцией  Л.А.Парамоновой (ФГОС ДО)
	по расписанию
	воспитатели

	13.
	Формирование у детей здорового и
безопасного образа жизни.
	по плану
	воспитатели

	14.
	Воспитание культурно-
гигиенических навыков у детей.
	постоянно
	воспитатели

	Работа с персоналом

	15.
	Обучение персонала:
- инструктаж персонала по охране жизни и здоровья детей;
- инструктаж персонала по пожарной безопасности;
- сан.тех.учеба;
- обучение на рабочем месте;
- санитарно-просветительская работа с персоналом.
	по программе производственного контроля
	зам. зав. по безопасности, м/с, зам.зав. по АХР

	16.
	Организация контроля за:
- выполнением санитарно- гигиенических требований к организации образовательного процесса и режима дня;
	
	


	
	- соблюдением санитарно-
гигиенических требований к оснащению помещений и участков;
- проведением оздоровительных процедур;
- соблюдением противоэпидемиалогического режима в группах и на пищеблоке;
- соблюдением графика генеральной
уборки помещений;
- воздушным и питьевым режимом
по учреждению;
- ведением журнала приема детей в группе;
- физической нагрузкой детей;
- маркировкой постельного белья;
- состоянием здоровья сотрудников 
осмотров персоналом;
- привитием персонала.
	по программе оперативного, тематического и фронтального контроля
	зам.зав. по безопасности, м/с, зам.зав. по АХР, зам.зав. по ВМР

	Внешние связи



	17.
	Взаимодействие с семьей
- участие родителей в физкультурно-
оздоровительных мероприятиях;
- ознакомление родителей с результатами диагностических обследований;
- оформление информационных
стендов, выставок;
- индивидуальное консультирование
родителей;


	по плану в период
обследования
постоянно
по мере необходимо

сти
	ин. по физ. культ., м/с
воспитатели м/с



	
	- организация и проведение
родительских собраний;
- организация групповых
консультаций;
- анкетирование родителей.
	по плану
по мере необходимости по плану
	воспитатели
врач-педиатр,
м/с
воспитатели

	18.
	Взаимодействие с социальными
институтами
- детская поликлиника № 2;
- Управления образования Администрации района
- Госпожнадзор;
- Роспотребнадзор.
	постоянно постоянно
постоянно постоянно
	заведующая, м/с заведующая
заведующая заведующая


План работы на 2019 – 2020 учебный год

Цель: Создать условия для сохранения и укрепления здоровья воспитанников ДОУ.

Задачи :
1. Воспитание у детей культуры здоровья – грамотность в вопросах здоровья, достигаемую в результате обучения, и потребность вести здоровый образ жизни, заботиться о собственном здоровье.

2. Развитие интереса к участию в подвижных и  спортивных  играх  и физических упражнениях, активности в самостоятельной двигительной деятельности; интереса и любви к спорту, повышение осознанного отношения к сохранению и укреплению своего здоровья
3. Оказание методической помощи воспитателям и родителям по вопросам здоровьесберегающей системы работы в ДОУ. 

	№ п/п
	Содержание деятельности
	Сроки
	Ответственные

	Административно-хозяйственная и организационная работа

	1.
	Обновить разметку на

прогулочном участке
	Август
	Воспитатели

	2
	Пополнение и обновление уголков безопасности дорожного движения, спортивных в группах
	Август,в течение года
	Воспитатели

	3
	Обновить и дополнить атрибуты

для сюжетно-ролевых игр


	В течение

года
	Воспитатели

	Методическая работа

	1
	Оформление уголков для родителей и детей по здоровьесбережению в ДОУ.
	Сентябрь
	Ст. воспитатель

	2
	Оперативный контроль

«Организация питания в группах».

«Соблюдение режима дня и организация работы группы с учетом специфики сезона, дня недели»

«Организация двигательной

активности дошкольников в
	В течении

года
	Ст. мед. сестра

ст.воспитатель


	
	течении дня»
	
	

	3.
	Смотр-конкурс родительских

уголков в рамках тематических недель
	октябрь
	Воспитатели,

ст.воспитатель

	4
	Оперативный контроль

«Организация прогулки»
	октябрь
	Ст. воспитатель,

	5.
	
	
	

	7.
	Консультация «Организация

прогулок со старшими дошкольниками в теплое время года»
	В течении

года
	Ст.воспитатель

	9.
	Участие в акциях, конкурсах по

профилактике ПДД, здоровьесбережению, изготовление памяток
	В течение года
	Старший воспитатель, воспитатели   групп

	10.
	Подготовка и проведение

мероприятий по оздоровлению
	В течение

года
	инструктор по физ-ре, воспитатели групп

	11.
	Пополнение мини-библиотек в

методическом кабинете
	Март-апрель
	Старший воспитатель


Обеспечение здоровья и здорового образа жизни детей.
[image: image2.png]


Улучшение качества медицинского обслуживания
	6
	Консультативная помощь

педагогам, родителям.
	В течении года

ст.медсестра
	Материалы консультаций


Организация рационального питания
	№
	Содержание деятельности
	Сроки,

ответственные
	Контроль

	1
	Организация питания в ДОУ

Контроль над соблюдением норм питания

Контроль над соблюдением технологии приготовления пищи


	постоянно,

ст.медсестра
	Оперативный контроль

	2
	Соблюдение соответствия

режима питания и условий приема пищи возрастным и гигиеническим требованиям
	Постоянно

ст.медсестра
	Оперативный контроль


Физкультурно-оздоровительные мероприятия и закаливание.
	№
	Содержание деятельности
	Сроки
	Ответственн

ые
	Контроль

	1.
	Организация оздоровительного режима
	В течение

года
	Инструктор

по физ. воспитанию, Ст.медсестра

,воспитатели
	Оперативный

контроль (старший воспитатель)

	
	 Утренняя гимнастика;

 Прогулки продолжительностью 4-5
	
	
	


	
	часов в день, включающие

подвижные игры, 

оздоровительные гимнастики, рациональный температурный режим;

 Гимнастика после сна.


	
	
	

	
	 Соблюдение мероприятий по

улучшению адаптационного периода у вновь поступающих детей.
	
	
	

	2.
	Организация двигательной активности
	В течение

года
	Ст.медсестра

воспитатели всех

возрастных групп, инструктор по физкультуре
	Эпизодический,

предупредительн ый контроль

( старший

воспитатель)

	
	Профилактика правильной осанки и

плоскостопия
	
	
	

	
	Динамические паузы в

организованной образовательной деятельности для смены статического положения детей
	
	
	

	3.
	Реализация системы эффективного закаливания:
	В течение

года
	Ст.

медсестра, воспитатели

всех

возрастных групп, инструктор по

физкультуре
	Оперативный

контроль

(старший воспитатель)

	
	Облегчённая форма одежды
	
	
	

	
	Обширное умывание
	
	
	

	
	Ходьба по коррегирующим

дорожкам
	
	
	

	
	Гимнастика после сна
	
	
	

	
	Прогулки на свежем воздухе
	
	
	


	4.
	 Мероприятия  с  детьми: 
1. Дни здоровья

2. Спортивные досуги

3. Тематические беседы, презентации,  чтение художественной литературы, дидактические, сюжетно – ролевые, подвижные игры.

(Приложение № 1)
	1 раз в квартал

1 раз в месяц

Согласно календарно – тематическому планиров

анию
	Инструктор

по физкультуре,

воспитатели

Воспитатели
	Посещение

мероприятий


Развлекательно – досуговая деятельность
	№
	Содержание

Деятельности
	Сроки
	Ответственные
	Итоговый

документ

	
	Спортивно – развлекательная игра

«Когда мы едины- мы непобедимы»
	сентябрь
	Инструктор по

физкультуре,

Ст. воспитатель, педагоги
	Приказ

	
	Выставка детских рисунков по

ПДД «Безопасность на дороге»


	Октябрь
	Ст. воспитатель,

Педагоги


	Приказ

	
	Спортивно – музыкальное

развлечение по ПДД

«Путешествие в страну

Светофорию»
	октябрь
	Инструктор по

физкультуре,

Ст. воспитатель, педагоги
	Приказ

	
	День здоровья
	декабрь
	Инструктор по физкультуре,

Ст. Воспитатель, Педагоги
	Приказ


	
	Конкурс рецептов «Разговор о

правильном питании. Любимое семейное блюдо»

(Фотоматериалы)
	.
	Ст. Воспитатель,

Педагоги
	Приказ

	
	Спортивное развлечение «Если хочешь быть здоров!»
	январь
	Инструктор по

физкультуре,

Ст. Воспитатель, Педагоги


	Приказ

	
	«Наша армия сильна»

Музыкально-спортивный праздник, посвященный 23 февраля
	февраль
	Инструктор по

физкультуре,

Ст. Воспитатель, Воспитатели

групп
	Приказ

	
	Развлечение на улице

«Масленица»
	февраль
	Инструктор по

физической

культуре,

Ст. Воспитатель, Воспитатели младших групп
	Приказ

	
	Спортивно – музыкальное

развлечение по ПДД «Веселый

Светофор»
	март
	Инструктор по

физкультуре,

Ст. Воспитатель, Педагоги


	Приказ

	
	Всемирный День Смеха.

Спортивно –музыкальное развлечение «Ералаш»
	апрель
	Музыкальный
руководитель, Ст. Воспитатель,

Педагоги
	Приказ


	
	Спортивно-музыкальное

развлечение «День Победы –

праздник дедов»
	май
	Инструктор по

физкультуре,

Ст. Воспитатель, Педагоги

Муз. руководитель
	Приказ

	Работа с родителями

	1.
	Консультации:

- Что  нужно  знать родителям о здоровом образе жизни.

-Правила дорожного движения -

для всех

-Закаливание дома и  в детском саду.

-Чтобы не случилось беды!

-Родители - пример для детей
	В      течение

года
	Воспитатели              всех

возрастных групп

	2.
	Обновление     папок-передвижек

по здоровьесбережению в ДОУ.
	Октябрь
	Воспитатели              всех

возрастных групп

	3
	Выпуск памяток для родителей  в

разное время года.

Консультации:

-«Дети с разными психотипами»

-« Роль семьи и детского сада в формировании здоровья детей».

- Как уберечь ребенка от травм -

профилактика детского травматизма и ДТП.

- Готовность детей к обучению в школе.
	В      течение

года
	Воспитатели              всех

возрастных групп

	4
	Размещение     информации     по

здоровьесбережению    на    сайте

ДОУ
	В      течение

года
	Старший      воспитатель,

воспитатели групп

	5
	Организация и проведение

круглых столов с привлечением специалистов 

	В      течение

года
	Заведующий,

старший воспитатель,

ст.          мед.          сестра воспитатели групп

	6
	Участие родителей в подготовке

и  проведении  развлечений  для детей, конкурсах рисунков и т.п.
	В      течение

года
	старший воспитатель,

воспитатели групп
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№�
Содержание деятельности�
Сроки,


ответственные�
Контроль�
�
1�
Реализация системы


оздоровления посредством регулярного выполнения оптимальных комплексов оздоровительных и закаливающих процедур для каждой группы�
Сентябрь,


ст.медсестра,�
Эпизодический,


предупредительный контроль.


Взаимоконтроль в режиме дня (педагоги)�
�
2�
Диагностика и комплексная


оценка состояния здоровья детей





�
Октябрь, апрель,


ст.медсестра





�
Аналитические материалы�
�
3�
Мониторинг состояния здоровья


детей. Анализ заболеваемости.�
Ежемесячно,


ст.медсестра, воспитатели�
Отчет на  педсовете


( старшая  медсестра)�
�
4�
Углубленный медосмотр и


антропометрия�
В течении года


ст.медсестра�
Общий отчет на


родительских собраниях�
�
5�
Сотрудничество с детской


поликлиникой, встреча со специалистами�
В течении года


ст.медсестра�
Договор�
�
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